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Jooga ja teraapia

TOEND

INGELISE ISRAEL
isikukood: 47406022271

osales 13. martsil 2025. aastal holistilise regressiooni terapeutide
koolitusel

Kuidas kasitleda arevust holistilises regressiooniteraapias

Koolitusel osaleja omandas jargmisi teadmisi:

1) arevuse pohjused, selle tekkemehhanism ning mdju heaolule,
tervisele ja enesehinnangule;

2) arevus kui voimalus moétestada elu, muutuda terviklikumaks ja
enesest teadlikumaks;

3) praktilised votted, mis aitavad emotsionaalset pinget leevendada ja
arevusest terveneda.

Maht: 8 akadeemilist tundi

Koolitaja: Kadi Kutt, ndustaja ja holistiline terapeut
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