AJAJUHTIMISE TEST (slaid)

UKS LIHTNE ENDA AJAJUHTIMISOSKUSE
HINDAMISE TEST.

1. Maloen selektiivselt - kiiresti lehitsedes otsin mind huvitava osa ja loen seda.

2. Teen iga piev nimekitja asjadest, mis on vaja ira teha.
5. Hoian oma té6vahendeid ja matetjale diges kohas.
4. Priotiseerin tilesandeid vastavalt tihtsusele ja pakilisusele. '
5. Panen oma tihelepanu ainult iihele olulisele asjale korraga, aga teen vihemtihtsaid asju samal ajal
(niiteks telefonikone ajal allkirjastan kirju).
6. 'Teen endale nimekirju ka 5-10 minutilistest asjadest, mis on vaja ira teha. i s marele
0 — ei tee kunagi
/. Jagan suuremaid projekte viikesemateks etappideks. 1-harva
2 — monikord
4. Teen endale selgeks, millised 20% tegevustest annavad 80% tulemusest. 3_ :::m:t
4 - alati

9. Tean, millal olen pieva jooksul kdige t6husam ja teen olulised asjad siis.
1

2 > (). Mul on iga piev mingi aeg kui saan segamatult oma t66d teha.




