KUTSE TAOTLEJA CV

1.Andmed
Nimi INGELISE ISRAEL
Isikukood 47406022721
Elukoht P6llu 40, Tallinn
Haridus 2019 - (libimisel) Tartu Ulikooli Psithholoogia Instituut, magistridppe eelprogramm;

2020-2021 Kehapsiihhoteraapia valjadpe

2010-2014 Holistilise Teraapia Instituut, holistiline regressiooniteraapia; (2014
vdljastatud holistilise regressiooni terapeudi kutsetunnistus tase 6 (uuendatud 2021);
2009-2010 Eesti Taiskasvanute Koolitajate Assotsiatsioon Andras, andragoogi

tasemekursus; (vdljastatud andragoogi kutse IlI tase (2010);

2004-2001 JCI Treeninginstituut, rahvusvahelise koolitustreeneri valjadpe,
vdljastatud jargmised tunnistused:

CNT (Certified National Trainer) sertifikaat (2007);

CLT (Certificated Local Trainer) sertifikaat (2006);

1996-2001 Eesti Kdrgem Kommertskool (EBS), rahvusvaheline drijuhtimine
(BA, mis on vastavalt Eesti Vabariigi mddrusele vordsustatud magistrikraadiga);
1992-1995 Tallinna Kergetoostustehnikum, meeste iileriiete konstrueerimine ja
modelleerimine;

1987-1992 Mart Reiniku Glimnaasium;

1984-1987 Miina Harma Glimnaasium;

1980-1984 Luunja Keskkool;

Teenistuskaik

Alates 2007 OU Sunshine Training, tdiskasvanute koolitaja, holistilise regressiooni
terapeut ja coach;

2005-2010  Swedbank, Privaatpangandus, Personaalse varahalduse
kliendisuhete juht;

2008 - 2009  Aripieva Kirjastus, miiligikdsiraamatu peatoimetaja;

2006 - 2007  JCI Estonia Treeninginstituudi direktor.

1994 - 2005  Sampo Pank, personaalpanganduse finantsndustaja, teamleader ja
sisekoolitaja

2. Keeleoskuse tase?
Emakeel: eesti keel

Moistmine Raakimine
Voorkeel Kuulamine Lugemine Suuline Suuline esitlus R
suhtlus
Ingelise keel B2 B2 C1 C1 B2
Vene keel B1 A2 B1 B1 A1

3.Tookogemus taiskasvanute koolitajana3
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Mirkige igasse lahtrisse vastavalt A1, A2, B1, B2, C1 vdi C2
3 Koolitusalase tegevusega seotud td6kohad, mis tdendavad vajaliku koolitusalase kogemuse olemasolu
4Vajalik tiiskasvanute koolitaja, tase 8 kutse taotlejatele




Koolituse sihtrithm

Nr | Aasta Koolituse korraldaja, Koolituse Koolituse
nimi ja kontakt teema/valdkond maht
2025
1 20.03.25 Juunika Koolitus Stressijuhtimine ja vaimne EIK T_UGILHSU 4 ak/h
Liisi Asi tervis tootajad
liisi.asi@juunika.ee
2 | 25.03.25 | Addenda OU Helen Tammesalu, 24-7 Fitness klubi
Helen.tammesalu @addenda.ee Klienditeenindajad
3 | 14.04.25 | KerstiAas Eesti VabaShumuuseum | 5 y 49k /h
16.04.25 Eesti Vababhumuuseum
4 |15.0525 | LABRIS, Karis Helemie Motivatsioon ja IﬁéBRLISb o | 4ak/h
. . ) ) stressiiuhtimine iigi Laboriuuringute ja
Kvaliteediosakonna juhataja J Riskihindamise Keskus
5 16.05.25 LABRIS, Karis Heleméae Meeskonnat6o LABRIS 6 ak/h
6 | 12.06.25 | Addenda OU Helen Tammesaluy, | Efektiivne Hugo Hotell 4 ak/h
Helen.tammesalu @addenda.ce | Klienditeenindus Klienditeenindajad
7 22.08.25 Addenda OU Helen Tammesalu, | Ajajuhtimine Ees'ﬁlfnergi"f‘ 6 ak/h
eskkonna- ja
Helen.tammesalu @addenda.ee Kliimaeksperdid
Nr | Aasta Koolituse korraldaja, Koolituse Koolituse sihtrihm Koolituse
nimi ja kontakt teema/valdkond maht
2024
1 |10.01.24 Addenda  OU  Helen | Efektiivne Statistikaameti to6tajad | gak /h
Tammesalu, klienditeenindus. Raske
Helen.tammesalu klient.
@addenda.ee
2 | 31.01.24 Addenda ou Helen | Veebikoolitus: Sinu heaolu A(?lden.da Kalendri 0,5 ak/h
Tammesalu, on sinu kites kliendid
Helen.tammesalu
@addenda.ee
3 | 26.02.24 Juunika Koolitus Stressijuhtimine ja vaimne Yiims-i Muusikakooli 4ak/h
Liisi Asi | tervis Opetajad
liisi.asi@juunika.ee
4 |28.03.24 Addenda  OU  Helen | Veebikoolitus: Loon Addenda Kalendri 0,5 ak/h
Tammesalu, positiivseid mdttemustreid kliendid
Helen.tammesalu
@addenda.ee
5 | 11.04.24 Addenda  OU  Helen | Efektiivne LABRIS (Eesti 6ak/h
Tammesalu, klienditeenindus. Raske Laboruuringute ja
Helen.tammesalu klient. Elslilhln()iamlse d
eskuse) tootaja
@addenda.ee
6 | 16.04.24 Juunika Koolitus Tervisehommik: Vaimne | Tallinna | 1ak/h
Liisi Asi | tervis ja t666nn lfg_relfognaselsuametl
liisi.asi@juunika.ee tootaja
Nr | Aasta Koolituse korraldaja, Koolituse Koolituse sihtrihm Koolituse
nimi ja kontakt teema/valdkond maht
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Mirkige igasse lahtrisse vastavalt Al, A2, B1, B2, C1 voi C2
3 Koolitusalase tegevusega seotud td6kohad, mis tdendavad vajaliku koolitusalase kogemuse olemasolu
4Vajalik tiiskasvanute koolitaja, tase 8 kutse taotlejatele




2024
7 | 18.04.24 Addenda  OU  Helen | Efektiivne AS Tammeri t6otajad 6 ak/h
Tammesalu, klienditeenindus. Raske
Helen.tammesalu klient.
@addenda.ee
8 |24.04.24 Addenda  OU  Helen | Efektiivne TU Akadeemiline 6ak/h
Tammesalu, klienditeenindus. Raske SpOI‘.dl.klubl _
Helen.tammesalu Klient. administraatorid
@addenda.ee
9 | 28.04.24 Addenda  OU  Helen | Efektiivne Veska Grill ja Kohvik 4ak/h
Tammesalu, klienditeenindus. Raske teenindajad
Helen.tammesalu klient.
@addenda.ee
10 | Jaanuar- juuni Ingelise Israel Isikliku arengu ja Avatud kursus 6x 4a/h
meditatsioonikursus enesearengu-huvilistele
“Naised, kes jooksevad naistele
huntidega”
11 | Jaanuar-juuni Ingelise Israel ja Eneseteraapia ja Avatud kursus N 6x 4a/h
Evelin Eikner teadvelolukursus enesearengu-huvilistele
naistele
evelin.eikner@gmail.com
12 | 29.04.24 Riigi Tugiteenuste Keskus | Efektiivne Riigi Tugiteenuste 4 ak/h
Monika Neemsalu klienditeenindus. Raske Keskuse tootajad
monika.neemsalu@rtk.ee Klient.
13 | 10.05.24 Addenda  OU  Helen | Efektiivne UCS Partner 0U 6 ak/
Tammesalu, klienditeenindus. Raske tootajad
Helen.tammesalu klient.
@addenda.ee
14 | 23.05.24 Addenda ou Helen | Meeskonnakoolitus P61-lumajar1.du~s- ja 4ak/h
Tammesalu, suvepdevade raames Toiduameti Pohja
Helen.tammesalu regiooni tootajad
@addenda.ee
15 | 05.06.24 Addenda  OU  Helen | Efektiivne Dentales Hambaravi oU | ¢ ak/
Tammesalu, Kklienditeenindus. Raske tootajad
Helen.tammesalu klient.
@addenda.ee
16 | 13.06.24 Juunika Koolitus Stressijuhtimine ja PERHI (Pohja Regiooni | 2,k /h
Liisi Asi | 1abipdlemise ennetamine Keskhaigla)
liisi.asi@juunika.ee kiirabihaigla to6tajad
17 | 22.08.24 Addenda oU Helen | Stressijuhtimine ja ]~Eesti Merekooli 6 ak/h
Tammesalu, labipdlemise ennetamine opetajad
Helen.tammesalu
@addenda.ee
18 | Juuni-dets, Addenda  OU  Helen | Efektiivne FinnAir Business 7x6ak/h
7 gruppi Tammesalu, klienditeenindus. Raske Services tootajad
Helen.tammesalu klient.
@addenda.ee
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Mirkige igasse lahtrisse vastavalt A1, A2, B1, B2, C1 vdi C2
3 Koolitusalase tegevusega seotud td6kohad, mis tdendavad vajaliku koolitusalase kogemuse olemasolu
4Vajalik tiiskasvanute koolitaja, tase 8 kutse taotlejatele




Koolituse sihtrithm

Nr | Aasta Koolituse korraldaja, Koolituse Koolituse

nimi ja kontakt teema/valdkond maht
2024

19 | 03.10.24 Juunika Koolitus Stressijuhtimine ja vaimne | Mulgi Vallavalitsus 6 ak/h
Liisi Asi | tervis
liisi.asi@juunika.ee

20 | 04.10.24 Juunika Koolitus Stressijuhtimine ja vaimne | Korvekiila pohikool 4ak/h
Liisi Asi | tervis
liisi.asi@juunika.ee

21 | Oktoober Addenda oU Helen | Klienditeenindus. Raske Viking Line 3 x 6ak/h

3 gruppi Tammesalu, klient.

Helen.tammesalu
@addenda.ee

22 | 21.10.24 Juunika Koolitus Stressijuhtimine ja vaimne | Hiiu Kool 4 ak/h
Liisi Asi | tervis
liisi.asi@juunika.ee

23 | 25.10.24 Juunika Koolitus Stressijuhtimine ja vaimne | Kdo Tugikeskus 4 ak/h
Liisi Asi | tervis
liisi.asi@juunika.ee

24 | 30.10.24 Addenda  OU  Helen | Klienditeenindus. Raske Merit Aktiva 6 ak/h
Tammesalu, klient.
Helen.tammesalu
@addenda.ee

25 | November JAKO Koolitused OU Stressijuhtimine ja vaimne | Rail Baltic Estonia 3x2ak/h
Karolina tervis

26 | 06.11.24 Rahvakultuurikeskus Stressijuhtimine ja vaimne | Rahvakultuurikeskus 6 ak/h
anneli.kundla@rahvakultu | tervis ja Viljandimaa
ur.ee kultuuritéotajad

27 | 11.11.24 Addenda oU Helen | Motiveeriv teenindus Vabaghumuuseum 4ak/h
Tammesalu,
Helen.tammesalu
@addenda.ee

28 | 20.11.24 Addenda oU Helen | Klienditeenindus. Raske AS Gaasivork 4,5 ak/h
Tammesalu, klient.
Helen.tammesalu
@addenda.ee

29 | 27-28.11.24 Juunika Koolitus Stressijuhtimine ja vaimne | AS Eesti Raudtee 6 ak/h
Liisi Asi | tervis
liisi.asi@juunika.ee

30 | 12.12.24 Juunika Koolitus Stressijuhtimine ja vaimne | Polva Pdevakeskus 6 ak/h
Liisi Asi | tervis
liisi.asi@juunika.ee
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Mirkige igasse lahtrisse vastavalt A1, A2, B1, B2, C1 vdi C2
3 Koolitusalase tegevusega seotud td6kohad, mis tdendavad vajaliku koolitusalase kogemuse olemasolu
4Vajalik tiiskasvanute koolitaja, tase 8 kutse taotlejatele




Koolituse sihtrithm

Kaja Liivak

kaja.liivak@rahvakultuur.ee

tervis

Keskuse tdotajad

Nr | Aasta Koolituse korraldaja, Koolituse Koolituse
nimi ja kontakt teema/valdkond maht
2023
1 |01.03.23 Addenda  OU  Helen | Efektiivne Kiili Betooni toGtajad 6ak/h
Tammesalu, klienditeenindus
Helen.tammesalu
@addenda.ee
2 | 24.04.23ja Addenda  OU  Helen | Efektiivne Radisson SAS 2 x 6ak/h
5.05.23 Tammesalu, klienditeenindus administraatorid ja
T klienditeenindajad
Helen.tammesalu
@addenda.ee
3 Aprill - Riigi Tugiteenuste Keskus Efektiivne Riigi Tugiteenuste | 10 x 4
november Monika Neemsalu klienditeenindus. Raske | Keskuse to6tajad ak/h
. klient.
monika.neemsalu@rtk.ee
4 |05.09.23 Ravimiamet Efektiivne Ravimiameti t66tajad 6 ak/h
Katrin Kéiv klienditeenindus. Raske
. . .. klient.
katrin.koiv@ravimiamet.ee
5 |02.11.23 Addenda  OU  Helen | Efektiivne Statistikaameti tootajad | 3 x 6 ak/h
Tammesalu, klienditeenindus. Raske
Helen.tammesalu klient.
@addenda.ee
6 |07.11.23 Addenda  OU  Helen | Stressijuhtimine ja vaimne | Finantstreffkonverentsil | 15 /h
Tammesalu, tervis osalejad
Helen.tammesalu
@addenda.ee
6 |16.11.23 Addenda oU Helen | Stressijuhtimine ja vaimne T66j§utreff konverentsil | 15 /h
Tammesalu, tervis osalejad
Helen.tammesalu
@addenda.ee
7 | 24.11.23 Imbi Jie, Saare Haigla Stressijuhtimine ja vaimne | Eesti Odede Liidu liikmed | 24k /i
Konverents Naistelt | tervis: Kuidas hoida
Naistele elurédmu ja aktiivsust
8 | Veebruar- Ingelise Israel Isikliku arengu ja Avatud kursus N 6x 4a/h
november meditatsioonikursus enesearenguhuvilistele
naistele naistele
9 |12.12.23 Eesti Rahvakultuuri Keskus | Stressijuhtimine ja vaimne | Eesti Rahvakultuuri 2ak/h
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Mirkige igasse lahtrisse vastavalt A1, A2, B1, B2, C1 vdi C2
3 Koolitusalase tegevusega seotud td6kohad, mis tdendavad vajaliku koolitusalase kogemuse olemasolu
4Vajalik tiiskasvanute koolitaja, tase 8 kutse taotlejatele




Koolituse sihtrithm

Nr | Aasta Koolituse korraldaja, Koolituse Koolituse

nimi ja kontakt teema/valdkond maht
2022

1 19.01.22 Addenda ou Helen | Klienditeenindus AS Gaasivork 4,5 ak/h
Tammesalu, klienditeenindajad
Helen.tammesalu
@addenda.ee

2 20.01.22 Laaneranna Kinnisvara Motivatsioonipaev Laaneranna Kinnisvara | 4 ak/h
Erika Tomson tootajad
erika.tomson@laaneranna
kv.ee

3 | 09.03.22 Addenda  OU  Helen | Efektiivne Tartu Ulikooli 6 ak/h
Tammesalu, klienditeenindus. Raske | Akadeemilise
Helen.tammesalu klient. spordiklubi
@addenda.ee klienditeenindajad

4 |21.04.22 Addenda  OU  Helen | Efektiivne Uhinenud Kohtutaiturid | ¢ ak/h
Tammesalu, klienditeenindus. Raske
Helen.tammesalu klient.
@addenda.ee

5 10.05.22 Riigi Tugiteenuste Keskus | Motivatsioonipdev: t666nn | Riigi Tugiteenuste 6 ak/h
Reelika Palu Keskuse tdotajad
reelikapalu@rtk.ee

6 31.05.22 Laaneranna Kinnisvara Ajajuhtimine Laaneranna Kinnisvara | 4 ak/h
Erika Tomson tootajad
erika.tomson
@laanerannakv.ee

7 17.05.22 Addenda ou Helen | Efektiivne Tallinna Kaubamaja 6 ak/h
Tammesalu, klienditeenindus. Raske | teenindustdotajad
Helen.tammesalu klient.
@addenda.ee

8 20.08.22 Juunika Koolitus, Suvepdevad 00U Gemoss tootajad 4ak/
Reelika Lodjak h
reelika.lodjak@juunika.ee

9 | 25.08.22 Addenda ou Helen | Meeskonnatreening Piliha Johannese kooli 6ak/h
Tammesalu, Opetajad
Helen.tammesalu
@addenda.ee

10 | 13.10.22 Addenda ou Helen | Meeskonnatreening DISC Pirita LOV to6tajad 4ak/h
Tammesalu, koolitus
Helen.tammesalu
@addenda.ee

11 | 02.11.22 Addenda  OU  Helen | Efektiivne SA Korva-nina-kurgu | ¢ ak/h
Tammesalu, Klienditeenindus.  Raske | Kliiniku _
Helen.tammesalu Klient. administraatorid
@addenda.ee

12 | 17.12.22 Addenda ou Helen | Meeeskonna Kaitnggfsqrsside 4ak/h
Tammesalu, motivatsioonipiaev Ameti to6tajad
Helen.tammesalu
@addenda.ee
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Mirkige igasse lahtrisse vastavalt A1, A2, B1, B2, C1 vdi C2
3 Koolitusalase tegevusega seotud td6kohad, mis tdendavad vajaliku koolitusalase kogemuse olemasolu
4Vajalik tiiskasvanute koolitaja, tase 8 kutse taotlejatele




Koolituse sihtrithm

Nr | Aasta Koolituse korraldaja, Koolituse Koolituse
nimi ja kontakt teema/valdkond maht
2022
13 | 10.12.22 Addenda  OU  Helen | Efektiivne Citadele Pank, 8ak/h
Tammesalu, klienditeenindus klienditoe t66tajad
Helen.tammesalu
@addenda.ee
14 | 21.12.22 Addenda  OU  Helen | Motivatsioonikoolitus: PPA t6otajad 4ak/h
Tammesalu, t000nn ja stressijuhtimine
Helen.tammesalu (veebikoolitus)
@addenda.ee
Nr Aasta Koolituse korraldaja, Koolituse Koolituse sihtrithm Koolituse
nimi ja kontakt teema/valdkond maht
2021
1 28.01.21 Juunika Koolitus, Stressijuhtimine ja | Tallinna Ringkonnakohtu | 4ak/h
Reelika Lodjak, psiihholoogiline enesehoid | tdotajad
tel 5915 1205
2 18.02.21 Juunika Koolitus, Stressijuhtimine ja | OU Utilitase tootajad 2x4ak/h
04.03.21 Reelika Lodjak, pstihholoogiline enesehoid
tel 5915 1205
3 19.02.21 Juunika Koolitus, Stressijuhtimine ja | Rae Vallavalitsuse 4ak/h
Reelika Lodjak, psiithholoogiline enesehoid | toétajad
tel 5915 1205
4 23.04.21 Juunika Koolitus, Stressijuhtimine ja | Prillimde lasteaia 4ak/h
Reelika Lodjak, psiihholoogiline enesehoid | tdotajad
tel 5915 1205
5 30.04.21 Jiri Raamatukogu, Ulle | Stressijuhtimine ja | Jiri, Peetri ja Lagedi 4 ak/h
Siska psiihholoogiline enesehoid | raamatukogude t66tajad
Tel 5380 2236
6 Jaan-mai Ingelise Israel Isikliku arengu ja Avatud kursus naistele 4x4ak/h
meditatsioonikursus =
naistele 16ak/h
7 Sept-nov Ida-Viru Ettevotlus- ja Alustava ettevotja Alustavad ettevdtjad Ida- | 3x8ak/h
arenduskeskus, baaskoolitus (Ariidee, Virumaal
Kersti Liiva arimudel ja dristrateegia;
Tel. 5158929 Meeskond ja juhtimine)
8 17.06.21 Juunika Koolitus, Stressijuhtimine ja | Riigi Metsamajandamise | 4ak/h
Reelika Lodjak, psiihholoogiline enesehoid | Keskuse IT meeskond
tel 5915 1205
9 05.10.21 Addenda OU Stressijuhtimine ja t666nn | Riigi Tugiteenuste 3,5ak/h
Helen Tammesalu, tel.58 Keskus
043 270
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Mirkige igasse lahtrisse vastavalt A1, A2, B1, B2, C1 vdi C2
3 Koolitusalase tegevusega seotud td6kohad, mis tdendavad vajaliku koolitusalase kogemuse olemasolu
4Vajalik tiiskasvanute koolitaja, tase 8 kutse taotlejatele




Nr Aasta Koolituse korraldaja, Koolituse Koolituse sihtrithm Koolituse
nimi ja kontakt teema/valdkond maht

10 | 08.10.21 Eesti Muusikakoolide Liit, | Meeskonnakoolitus Eesti Muusikakoolide 8 ak/h
Margit Raag Liidu liikmed
Tel. 5534228

11 08.11.21 Juunika Koolitus, Meeskonnapaev Riigi Metsamajandamise | 8ak/h
Reelika Lodjak, Keskuse Tartu tiksus
tel 5915 1205

12 02.10.21 0U Keelepoore, Arno Enesejuhtimine ja Ida-Virumaa 6ak/h
Kaseniit motivatsioon naisteprojektis osalenud

naised

13 24.11.21 Addenda OU Stressijuhtimine ja | Gambrexi tootajad 2,5ak/h
Kristina Paal pstihholoogiline enesehoid
55662 741

14 | 15.12.21 Addenda OU Inspiratsioonipdev: Riigi 2,5ak/h
Kristina Paal To60nn Kaitseinvesteeringute
55 662 741 Keskuse tdotajad

15 | 20.12.21 oU Kersti Volu | Inspiratsioonipdev: Maetaguse kooli dpetajad | 5ak/h
Koolituskeskus, tel 5558 | Tooonn
3410
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Mirkige igasse lahtrisse vastavalt A1, A2, B1, B2, C1 vdi C2
3 Koolitusalase tegevusega seotud td6kohad, mis tdendavad vajaliku koolitusalase kogemuse olemasolu
4Vajalik tiiskasvanute koolitaja, tase 8 kutse taotlejatele




Nr  Aasta Koolituse korraldaja, Koolituse Koolituse sihtrithm Koolituse
nimi ja kontakt teema/valdkond maht
2020
11. | 08.01.20 Johvi lasteaed Pillerkaar Meeskonna Lasteaia dpetajad 8 ak/h
Raili Oks, motivatsioonipaev:
tel 58539310 enesejuhtimine + DISC
12. | 6.02.20 AS Sunorek Miiiigikoolitused Sunoreki 8ak/h
Indrek Uuetoa, tel klienditeenindajad
5153866
13. | 213.02.20 MTU JCI Toompea, Maarja- | tressijuhtimine MTU JCI liikkmed 2ak/h
Eeva Mandmets
Tel. 58053765
14. | 23.09.20 Ida-Viru Ettevéotlus- ja Alustava ettevotja Alustavad ettevotjad Ida- | 2 x 8ak/h
30.09.20 arenduskeskus, baaskoolitus (Ariidee, Virumaal
Kersti Liiva drimudel ja aristrateegia;
Tel. 5158929 Meeskond ja juhtimine)
15. | Jaan-detsember | Ingelise Israel Isikliku arengu ja Avatud kursus naistele 6x4ak/h=
meditatsioonikursus 24ak/h
naistele
16. | 05.11.20 Ida-Viru Ettevotlus- ja »Enesejuhtimine Ettevdtjate mentorklubi 4ak/h
arenduskeskus, stressijuhtimise  vdtmes: | Ida-Virumaal
Kersti Liiva vasimuse astmed ja elujéu
Tel. 5158929 paagid.

17. | 09.11.20 Juunika Koolitus, Stressijuhtimine ja | Parnu 4 ak/h
Reelika Lodjak, psiithholoogiline enesehoid | Kutsehariduskesuse
tel 5915 1205 tootajad

18. | 10.12.20 Juunika Koolitus, Stressijuhtimine ja | AS Selveri juhid 2x4ak/h
Reelika Lodjak, psiithholoogiline enesehoid =8ak/h
tel 5915 1205

20. | 04.12.20 Ida-Virumaa Toéo6tukassa, Arenduspaev veebis Ida-Virumaa Téo6tukassa | 6 ak/h
Diana Udalova, tel 332 karjaarindustajad
1741

19. | 15.12.20 Ida-Virumaa To6tukassa, Motivatsioonikoolitus Ida-Virumaa Tootukassa | 6 ak/h

Anneki Teelahk, tel 332
1732

veebis

juhid
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Mirkige igasse lahtrisse vastavalt A1, A2, B1, B2, C1 vdi C2
3 Koolitusalase tegevusega seotud td6kohad, mis tdendavad vajaliku koolitusalase kogemuse olemasolu
4Vajalik tiiskasvanute koolitaja, tase 8 kutse taotlejatele




Nr

Keskkool

enesejuhtimine + DISC

Keskkool

Aasta Koolituse korraldaja, Koolituse Koolituse sihtrithm Koolituse
nimi ja kontakt teema/valdkond maht
2019
1 Veebruar- Ingelise Israel Isikliku arengu ja Avatud kursus naistele 7x4ak/h=
november meditatsioonikursus 28ak/h
naistele
2 16.04.19 Jarvamaa arenduskeskus, | Alustava ettevotja Alustavad ettevotjad 3x8ak/h=
17.04.19 Saima Piisner, baaskoolitus (Ariidee, Jarvamaal, Ida-Virumaal | 24ak/h
arimudel ja dristrateegia;
21.05.19 tel 501 7770 Meeskond ja juhtimine)
3 12.06.19 EAS, Meeskonnakoolitus EAS Toetuste keskuse 8ak/h
Hannamay Lagemaa meeskond
Tel 56664783
4 15.08.19 Tervise Arengu Instituut Erinevate HIVi ja narkomaania | 2ak/h
Anne Rannaveski-Poola kaitumistiitipidega valdkonnas  tegutsevad
tel: + 372 659 3927 meeskonnaliikmed (DISC) | organisatsioonid
5 Sept-nov Ida-Viru Ettevotlus- ja | Alustava ettevdtja Alustavad ettevétjad Ida- | 3x8ak/h=
arenduskeskus, baaskoolitus (Ariidee, Virumaal 24ak/h
Kersti Liiva arimudel ja dristrateegia;
Tel. 5158929 Meeskond ja juhtimine)
6 14.11.19 Kalevi Veekeskus OU Meeskonnapiev ,Minust Kalevi Veekeskuse 4ak/h
p
soltub“ juhtgrupp
7 15.11.19 Ida-Virumaa To6tukassa, Juhtide motivatsiooni ja - Ida-Virumaa T6otukassa | 8 ak/h
Anneki Teelahk, tel 332 | arenduspaev juhid
1732
8 22.11.19 Ida-Virumaa Toéo6tukassa, Meeskonna Ida-Virumaa Té6tukassa | 8 ak/h
Diana Udalova, tel 332 | motivatsioonipdev karjaarindustajad
1741
9 26.11.19 MTU_ Sijda-E-e:sti Arendusseminar: Ida-Virumaa Tootukassa | 5ak/h
Sotsiaalkeskus, Tiina | epesejuhtimine + DISC juhid
Larven,
tel 5189259
10 | 30.12.19 Paide Taiskasvanute Arendusseminar: Paide Taiskasvanute 5ak/h
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Mirkige igasse lahtrisse vastavalt A1, A2, B1, B2, C1 vdi C2
3 Koolitusalase tegevusega seotud td6kohad, mis tdendavad vajaliku koolitusalase kogemuse olemasolu
4Vajalik tiiskasvanute koolitaja, tase 8 kutse taotlejatele




Nr | Aasta Koolituse korraldaja, Koolituse Koolituse sihtrithm Koolituse
nimi ja kontakt teema/valdkond maht!
2018
1 | 10- AS Sunorek Mitgikoolitused Sunoreki klienditeenindajad 5x8ak/h=
30.01.18 Indrek Uuetoa, tel 40 ak/h
5153866
2 30.01.18 | Jarvamaa Arenduskeskus | Meeskonna Jarvamaa Arenduskeskuse 2x8ak/h=
SA, Katrin Puusepp, tel motivatsiooni ja tootajad 16 ak/h
53497727, arenduspaev(ad)
https://jarva.kovtp.ee/
3 23.02.18 | Muusikaterapeutide Strateegilise Muusikaterapeutide Uhingu | 8ak/h
Uhing MTU planeerimise koolitus juhatuse lilkmed
Kall Kruusimagi
4 26- Kohtla-Jarve Meeskonnakoolitus Kohtla-Jarve Glmnaasiumi | 1.} /h
27.02.18 | Gimnaasium Opetajad
0U Kersti Vélu
Koolituskeskus
Tel 5558 3410
5 Mai-nov BDA Consulting OU Alustava ettevotja Alustavad ettevotjad 22x8ak/h=
Marikai Karilaid, tel 56 46 baaskoolitused Harjumaal, Padrnumaa, 176 ak/h
1333 (Ariidee, arimudel ja Saaremaa, Jarvamaal,
bda.ee dristrateegia; Raplamaal, Ladnemaal
WARN.DAA.EE Meeskond ja juhtimine)
6 7.06.18 Ida-Viru Muutuste juhtimine Ida-Viru Kutsehariduskeskuse 8ak/h
Kutsehariduskeskus Opetajad
oU Kersti Vélu
Koolituskeskus, tel 5558
3410
7 2018 Tooinspektsioon Stressijuhtimine ja Tooinspektsiooni tootajad 1 ak/h
anna-kristiina.iher@ti.ee psiihhol(.)ogiline
5623 0243 enesehoid
8 Veebruar | Ingelise Israel Isikliku arengu ja Avatud kursus naistele 7x4ak/h=
- nov meditatsioonikursus 28 ak/h
naistele
9 26.04.18 | BTA Kindlustus Stressijuhtimine ja BTA Kindlustuse téotajad 2 ak/h
Alina Ziedjalis psiihholoogiline
Tel. 6868 064 enesehoid
10 | 7-8.08.18 | E-Advisors Meeskonnakoolitus- E-Advisorsi to6tajad 12 ak/h
Pavel Kotkin, teambuilding
tel 6989 105
11 | 30.08.18 | Johvi Muusikakool Meeskonnakoolitus Johvi Muusikakooli 6petajad 8 ak/h
0U Kersti Vélu ,Minust s&ltub“
Koolituskeskus
Tel 5558 3410
12 | 12- EAS kommunikatsiooni- | Meeskonnakoolitus EAS kommunikatsiooni-iiksuse | 14ak/h
13.11.18 | iiksus _Minust séltub” meeskond
Elina Vilja,
tel 5621 1558

! Akadeemilistes tundides (a 45 min)
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Mirkige igasse lahtrisse vastavalt A1, A2, B1, B2, C1 vdi C2
3 Koolitusalase tegevusega seotud td6kohad, mis tdendavad vajaliku koolitusalase kogemuse olemasolu
4Vajalik tiiskasvanute koolitaja, tase 8 kutse taotlejatele




Nr | Aasta Koolituse korraldaja, Koolituse Koolituse sihtrithm Koolituse
nimi ja kontakt teema/valdkond maht?
13 | 23.11.18 | YIT Eesti AS Klienditeenindus ja YIT tootajad 8ak/h
Anneli Metsmaker- DISC-mudel
Neerot, tel. 524 1879,
www.yit.ee
13 | 14.12.18 | Laane Viru Rakenduslik Meeskonnakoolitus: LVRKK todtajad 8 ak/h
Korgkool (LVRKK) muutuste juhtimine
0U Kersti Vélu
Koolituskeskus
Tel 5558 3410

4. Publikatsioonide loetelu (nimetage olulisemad) *

Raamat ,Kiisi, kuula, peegelda”, Aripieva Kirjastus (2011), koostaja ja iiks kaasautoritest

2 Akadeemilistes tundides (a 45 min)
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Mirkige igasse lahtrisse vastavalt A1, A2, B1, B2, C1 vdi C2

3 Koolitusalase tegevusega seotud td6kohad, mis tdendavad vajaliku koolitusalase kogemuse olemasolu

4Vajalik tdiskasvanute koolitaja, tase 8 kutse taotlejatele




