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Nahtus, kus inimene

maletab midagi, mida pole
juhtunud voi maletab
olukorda teistmoodi, kui

see on juhtunud.

V\ valemalestus?

Mis on



REPRESSED

MEMORY

Idee, et traumaatilist
sundmust on voimalik
mitte maletada ja hiljem
malestus taastada

Alguse saanud Freudi
hupoteesist

Peetakse mitmeti
problemaatiliseks
kontseptsiooniks



Kuna REPRESSED
malestus pole voimalik,

siis peab see olema
VALEmalestus.




Kuna REPRESSED
malestus pole voimalik,

siis peab see olema
VALEmalestus?
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Declarative memory

v !

| Episodic memory| | Semantic memory |

Medial temporal
lobe, diencephalon

Nature Reviews | Neuroscience




MALU PROTSESSID

Meelde jatmine, Konsolideerumine, Meenutamine —
salvestamine rekonsolideerumine vaba, ajendatud,

ndub tuttav



KOGU MALU ON
REKONSTRUKTIIVNE

st alati mingil maaral ekslik




ELIZABETH LOFTUS

Tuntud valemalestuste uurija

Paljudes kohtuasjades
kaitse tunnistajana malu
ekslikkuse kohta




Valemalestuse
tekitamine onnestub

u30%-le

katseisikutele



Valemalestuse tekkimine on toenaoline, kui

- Autobiograafilist uskumust tugevdab usaldusvaarse isiku
Kinnitus, et see on toene

- Meenutamist toetatakse juhitud kujutlusega, kasutatakse
personaalseid detaile

- Meenutuse tulemused voetakse kriitikavabalt omaks

- Sellistel malestustel on tdenaoliselt tdeseid elemente — tukid
pannakse valesti kokku vs kogu tukk on vale




unenagude interpreteerimine
hupnoos

20 L < yhitud visuaalne kujutlus
tehnikad

korduvad vihjed malestustele

paeviku meetod




KLIENT USUB,

ET TAL ON TERAPEUT USUB,
TRAUMA, MIDA ET KLIENDIL ON

El MALETA TRAUMA, MIDA TA

El MALETA




4-6% klientidest Traumad meenuvad USA-s ja Prantsusmaal
teraapias kogenud koigis teraapia- (Patihis & Pendergrast, 2019;
trauma meenumist \ suundades, sh KKT Dodier et al, 2019)

N

Nii KKT kui psuhho- _ _
Saksamaal diinaamilised Affect bridge enim

(Schemmel, 2024) kasutasid “ohtlikke” ~ kasutatud tehnika
tehnikaid



DEBATT
JATKUB

Teaduskirjanduse ulevaade:
Debati viimane laine 2012-2021

35% kriitilised ja 21% toetavad
repressed malestuste osas

Dissotsiatiivhe amneesia sarnane




Kuna REPRESSED
memory pole voimalik,

siis peab see olema
FALSE memory?




KUI
MEENUB
TRAUMA

Toeline valemalestus

Sundmuse umbermotestamine

Forgot-it-all-along ehk ei suuda
meenutada, et on maletanud

Ei raakinud, ei moelnud, ei
meenutanud
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Declarative memory Nondeclarative memory
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v !

| Episodic memory| | Semantic memory |

< MALETATE?
SUSTEEMID.

Nature Reviews | Neuroscience




TOO-MINA &
SELF-MEMORY Hetke teadmised,

uskumused ja tunded
mojutavad ja monikord
muudavad malestusi
Self-enhancing bias mineviku kogemustest
Ja holakutest.

Consistency bias

Positive bias



LAPSEE
AMNEESIA

Kuni 3-eluaastani

ei ole malestusi —

normaalne
nahtus!

Jack & Hayne, 2010




DISSIOTSIATIIVNE AMNEESIA - RHK 10

F44.0 Dissotsiatiivhe amneesia

Peamine isearasus on malukaotus (tavaliselt vimase aja tahtsamate
sundmuste osas), mis ei ole tingitud orgaanilisest ajukahjustusest ja on
selleks liiga tugevalt valjendunud, et seda saaks seletada tavalise
unustamise vOiI vasimusega. Amneesia on seotud tavaliselt
psuhhotraumaga, nagu onnetus vOi ootamatu raske kaotus, ning on
tavaliselt osaline ja selektiivhe. Amneesia ulatus ja sugavus vOib
erinevatel paevadel ja erinevate uurijate korral muutuda, kuid selles on
pusiv osa, mida ei ole voimalik meenutada arkvelolekus.




sRepressed” malestused ehk
dissotsiatiivhe amneesia on
pohjustatud tugeva stressi ja

traumaga kaasnevatest
muutustest ajus.




ARUTAME?

N



Moned motted arutelust

Hoida meeles, et malu ei ole tapne salvestus, vaid ehitab end iga kord uuesti ules.

“Taastatud” malestustega tuleb olla ettevaatlik — need vdivad olla tdesed, valed vGi vahepealsed.
Uurime eelkdige tundeid, mitte loo faktitapsust.

Terapeudina tuleb teadvustada oma autoriteeti, mis voib mdjutada ja kujundada kliendi kogemust.
Valdime eeldusi ja suunatust, kusime avatud kusimusi.

Arutelu kaigus tuli jutuks Bessel van der Kolki raamat “Keha peab arvet’, kus kirjeldatakse, kuidas
kehatunde kaudu trauma meenub — need ideed on vorreldes valemalestuste tekkimise pooldajatega
justkui skaala teises servas. Samas ka see raamat raagib tunde/kehatunde integreerimise
vajadusest ja tunnustab ettevaatlikkuse vajalikkust loo detailide Uks-Uhele omaks vétmise osas.

Ka teaduspdhises maailmas ei ole Uhest seisukohta vbimalike valemalestuste osas, erinevate
uurijate ja praktiseerijate vahel esineb eriarvamusi.
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Paljud teadusartiklid on kahjuks
maksumuuri taga. Jargnevatel
slaididel on moned lugemise ja
vaatamise soovitused, mis on

vabalt kattesaadavad.



Suurema huvi korral

Luhem ulevaade repressed malestustest,
valemalestustest ja alternatiivsetest seletustest -
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/tops.12754

Artikkel parineb temaatilisest valjaandest, milles on ka
mitmed teised artiklid, millele on vaba ligipaas. Sisukorra
leiad siit:
https://onlinelibrary.wiley.com/toc/17568765/2024/16/4
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Vaata Elizabeth Loftuse TED Talki
valemalestustest

https://www.youtube.com/watch?v=PB20eql6wvl

Sult RitualAbuse Exists

with a different proBIem.



https://www.youtube.com/watch?v=PB2OegI6wvI

Vaata Eleanor Maguire suureparast videoloengut malu
neuroteadusest, kus raagitakse, et malu funktsioon on
tuleviku planeerimine

https://www.youtube.com/watch?v=qgdzmNwTLakg&t=1726s

y [
B e W )
it's not a perfect record of the past. It's constructed and reconstructed depending on
the state of our knowledge and the state of the world.



https://www.youtube.com/watch?v=gdzmNwTLakg&t=1726s

Pariselu ouduslugu valemalestuste
tek(k)i(ta)misest teraapias
https://psmag.com/social-justice/dangerous-idea-mental-health-

93325/?fbclid=IwAR2UH1LJceEsNLXxJ0Sfrz 7XhSRqgeK-
zwuahAuhbsNaU2QgEm-0-dBvBpY0

The Most Dangerous Idea in
Mental Health

ED CARA
NOVEMBER 3, 2014

The belief that hidden memaries can be “recovered” in therapy should
have been exorcised years ago, when a rash of false memeories
dominated the airwaves, tore families apart, and put people on the
stand for crimes they didn’t commit. But the mental health
establishment does not always learn from its mistakes—and families
are still paying the price.
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Aitah, et olid meiega.
Jargmise korrani!
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