HOLISTIKA
INSTITUUT

TUNNISTUS

NR TK-241

Ingelise Israel

isikukood: 47406022271

[abis 7. mail 2025 taienduskoolituse

Lapitoo ,,Valikute uurimine teraapias*

Koolituse maht: 8 ak tundi

Koolitaja: Marina Paula Eberth, psihholoogiamagister

Koolituse labinu:

— Markab ja oskab nimetada tegureid, mis takistavad klienti valikuid tegemast (nt hirm,
sisemine konflikt, lojaalsus, teadlikkuse puudumine jne).
— Suudab eristada valikuid, mis lahtuvad hirmust ja toetada klienti teadlike valikute tegemisel,

mis on sisemaailmaga kooskdlas.

— Oskab kasutada praktilist meetodit ,lapitd6“, mis aitab kliendil uurida erinevaid
valikuvdimalusi ning jduda kontakti oma sisemise teadmise ja valmisolekuga tegutseda.

— Reflekteerib oma rolli ja méju kliendi valikuprotsessis ning oskab tegutseda eetiliselt,
hoidudes liigsest suunamisest voi lahenduste pakkumisest.
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